                                                           P r o p o z í c i e

           III . okresného cyklozrazu  seniorov, pod záštitou starostu obce

                         Plavecký Štvrtok  a  okresnej  organizácie JDS . 
Usporiadateľ                    :   ZO JDS – OZ Štvrtčan Plavecký Štvrtok
Dátum konania                :  31. 05 . 2019
Miesto konania                :   Plavecký Štvrtok  -   športový štadión
Dĺžka cyklotrás                :    A      20  km

                                                 B      10 km

                                                 C        5 km 
Náročnosť                        :    Rekrea , cyklotrasy sú vedené po poľných  ,  lesných  a

                                               dopravných komunikáciach .

Vhodné druhy bicyklov  :   mestské , crosové , horské  nevhodné sú bicykle s galuskami . 
Pravidla  pre účastníkov            :   
1 .   Účastníci sú povinní dodržiavať pravidla cestnej premávky a pokyny
       usporiadateľov .

2 .  Každý účastník je povinný jazdiť v zmysle ustanovení zákona č. 315/96 Z.z o jazde

      na bicykli  a je povinný mať na hlave ochrannú priľbu aj v obci .
3 .  Usporiadateľ nie je zodpovedný za škody na zdraví a majetku , vzniknuté  

      účastníkom a tretím osobám v súvislosti s cyklozrazom .

4 .  Účastníci sú povinní dodržiavať pitný režim , mať pri sebe zdravotný preukaz
      poistenca a lieky ktoré užíva .

Účastníci sú si vedomí , že svojim podpisom pri prezentácii odsúhlasujú , že sú 

oboznámení  a súhlasia  s pravidlami a povinnosťami v týchto propozíciach 

v bodoch 1 až 4 . 
Program      :           Prezentácia                                                09.00    do    10. 00
                                 Otvorenie                                                    10.00    do    10.15
                                 Výklad – oboznámenie  s traťami           10.15    do     10.45      
                                 Odjazd účastníkov na trate                      11.00                          

                                 Vyhodnotenie a ukončenie                       16.30
Technické ustanovenia  :

Po tratiach budú účastníkov  navigovať sprievodci.

Počas jazdy cez obec Plavecký Štvrtok na trati č. 1 a 2 bude účastníkov sprevádzať

Obecná polícia .  
Prihlášky :  najneskôr do 18. mája 2019 na adresu :
Lipár František , Plavecký Štvrtok 554  PSČ 90068 , alebo mailom

frantiseklipár@gmail.com
v prihláške uveďte č. trate za každého účastníka  a počet  osôb , ktoré budú účastníkov
sprevádzať .

Štartovné :  2 Eur

Občerstvenie bude zabezpečené .      
                                                                       Organizačný výbor
